
月
ブック
スタート

お誕生会

5月 17日（水） 23日（火）

6月 14日（水） 20日（火）

7月 12日（水） 25日（火）

8月 9日（水） 22日（火）

9月 13日（水） 26日（火）

10月 18日（水） 24日（火）

11月 15日（水） 21日（火）

12月 13日（水） 19日（火）

1月 10日（水） 23日（火）

2月 14日（水） 20日（火）

3月 13日（水） 19日（火）

★英語であそぼう…英語講師の先生と、歌ったり、踊ったり、絵本をみたりして遊びます。

★ふれあい遊び…体育インストラクターを中心に、親子で身体を動かして遊びます。

★2階ホールで開催します。

☆手形足形…参加者全員の手形と足形をスタンプしたものを　プレゼントします。

☆水遊び…陽だまりのお庭で、プールを出して遊びます。

※毎月、お誕生会とブックスタートを開催します。

※ブックスタートは生後3ヶ月～満1歳までのお子さんに　絵本のプレゼントし、読み聞かせ、
絵本の選び方などをお伝えします。そのあとベビーマッサージもします。

陽だまり　実施内容

　個別の相談（好き嫌いや、調理の仕方等）を、教えて頂きます。

25日（水）離乳食会 19日（木）手形足形　27日（金）ヨガ

1日（水）英語であそぼう

※　　　こども園2階ホールで
開催します。

8日（金）クリスマス会
（こども園に参加）

7日（水）ふれあい遊び

5日（火）ヨガ

★ヨガ…プロのインストラクターをお招きして、

　産後ママの骨盤矯正、親子で楽しむヨガ、腰痛、肩こりに効くヨガ等教えてもらいます。

★子育て講演会…KID’Sいわき・ぱふの岩城さんに、おもちゃと子育てについて講演して

　もらいます。

★離乳食会…離乳食前の準備～完了期・幼児食まで、栄養士の先生に簡単な工夫の仕方や

5日（水）英語であそぼう 19（水），20（木）水遊び

6日（水）ふれあい遊び

イベント

19日（金）ヨガ 25日（木）子育て講演会（岩城さん）

28日（水）離乳食会 29日（木）手形足形

令和5年度 ポートタウンこども園

陽だまり 子育てイベント

。


